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COM MARIA, MÃE DA IGREJA, 

RUMO À ASSEMBLEIA SINODAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O mistério da Visitação 

31 de maio de 2023 

 

 

 

Cântico Inicial 

 

Invocação inicial 

 

P. Deus, vinde em nosso auxílio: 

R. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 

como era no princípio, agora e sempre. Ámen. Aleluia. 
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Monição de Introdução 

 

P. Irmãos e irmãs: Hoje, último dia do mês de maio, concluímos o mês de Maria, com a Festa da 

Visitação da Virgem Santa Maria à sua prima Isabel. A cena bíblica da Visitação inspira a próxima 

Jornada Mundial da Juventude, razão pela qual nunca deixaremos de ter presente, na nossa 

oração, o bom êxito deste grande acontecimento de graça. Mas hoje, de modo muito especial – 

e por sugestão da Secretaria-Geral do Sínodo dos Bispos – somos desafiados especialmente a 

confiar a Maria, Mãe da Igreja, os trabalhos da 16.ª Assembleia Geral Ordinária do Sínodo, sobre 

a sinodalidade da Igreja. A sua primeira sessão terá lugar, ainda este ano, entre os dias 29 de 

setembro e 29 de outubro deste ano. Gostaríamos, por isso, de meditar convosco este mistério 

da Visitação, que nos indica, como Maria enfrenta o caminho da sua vida, aberta às surpresas do 

Espírito. Cinco palavras resumem a atitude de Maria: escuta, discernimento, decisão, ação e 

alegria. Palavras que nos remetem para os dinamismos do processo sinodal, que vive 

precisamente da escuta recíproca, do discernimento partilhado, da decisão elaborada com o 

contributo de todos os fiéis, para edificarmos juntos uma Igreja capaz de se afirmar e crescer na 

alegria da comunhão, da participação e da missão. 

 

Meditação do mistério da Visitação 

 

 

1. No 1.º mistério meditemos na primeira atitude de Maria: a escuta.  

 

Leitura bíblica: Do Evangelho segundo São Lucas: «Disse o Anjo a Maria: também Isabel, tua 

parente, concebeu um filho na sua velhice» (Lc 1, 36).  

 

Meditação: Maria sabe ouvir a voz de Deus. Maria está atenta a Deus, escuta a voz de Deus. Mas 

Maria ouve também os acontecimentos, ou seja, lê os eventos da sua vida.  

 

Prece: Que a Assembleia sinodal seja lugar e exercício de escuta: escuta do Povo até escutar a 

voz de Deus, escuta de Deus até escutar a voz do Povo.   

 

Pai-nosso | 10 Ave-marias | Glória |  

P. Maria, Virgem da escuta orante! R. Rogai por nós! | Cântico intercalar 

 

 

2. No 2.º mistério meditemos na segunda atitude de Maria: o discernimento. 

 

Leitura bíblica: Do Evangelho segundo São Lucas: «Maria ponderava tudo no seu coração» (cf. Lc 2, 

19.51). E perguntava: «Como acontecerá isto?»” (Lc 1, 34).  
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Meditação: Maria procura discernir, no concreto da sua vida, a vontade de Deus. Ela é nossa 

mestra na arte do discernimento. E o discernimento é algo essencial à nossa vida pessoal e à vida 

da Igreja. 

Prece: Que a Assembleia Sinodal seja lugar de discernimento espiritual e eclesial, na oração, na 

adoração, em contacto com a Palavra de Deus, para que não se reduza a uma “convenção” 

eclesial, a um parlamento, mas se traduza num evento de graça, num processo de mudança, 

conduzido pelo Espírito Santo. 

 

Pai-nosso | 10 Ave-marias | Glória | 

P. Maria, Mãe do bom conselho! R. Rogai por nós! | Cântico intercalar 

 

 

3. No 3.º mistério meditemos na terceira atitude de Maria: a decisão. 

 

Leitura bíblica: Do Evangelho segundo São Lucas: «Maria pôs-se a caminho apressadamente» (Lc 1, 

39).  

 

Meditação: Maria não se detém nem sequer no momento da reflexão; dá um passo em frente: 

decide. 

 

Prece: Que a próxima Assembleia sinodal seja a manifestação do sentir eclesial de todo o Povo 

de Deus, de modo que as decisões nela inspiradas sejam fruto de um caminho de discernimento 

percorrido conjuntamente, sob a luz e guia do Espírito Santo.  

 

Pai-nosso | 10 Ave-marias | Glória | 

P. Maria, Mãe da prontidão! R. Rogai por nós! | Cântico intercalar 

 

 

4. No 4.º mistério meditemos na quarta atitude de Maria: a ação.  

 

Leitura bíblica: Do Evangelho segundo São Lucas: «Isabel erguendo a voz exclamou: E donde me é 

dado que venha ter comigo a Mãe do meu Senhor?» (cf. Lc 1, 43).  

 

Meditação: Maria, não obstante as dificuldades, as críticas que terá recebido devido à sua 

decisão de partir, não se detém diante de nada. E assim vai “depressa”. Às vezes, também nós 

nos limitamos à escuta, à discussão e reflexão sobre aquilo que deveríamos levar a cabo, e talvez 

compreendamos claramente a decisão que devemos tomar, mas não passamos à ação. 
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Prece: Que o processo sinodal estimule hábitos e espaços de escuta e leitura atenta da realidade, 

de discernimento dos caminhos de evangelização, de uma avaliação constante em ordem à 

renovação pastoral, pois esta conversão processa-se sempre pelo próprio agir pastoral. 

 

Pai-nosso | 10 Ave-marias | Glória | 

P. Maria, Virgem poderosa! R. Rogai por nós! | Cântico intercalar 

 

 

5. No 5.º mistério meditemos no fruto da visitação de Maria: a alegria. 

 

Leitura bíblica: Do Evangelho segundo São Lucas: «Isabel erguendo a voz exclamou: Logo que ouvi 

a tua saudação, o menino saltou de alegria no meu seio» (Lc 1,44). 

 

Meditação: Os mistérios da infância de Jesus estão todos inundados pela alegria, que renasce 

sem cessar, com a manifestação de Jesus Cristo, que nos visita como Sol nascente. Quem frutifica 

em nós esta alegria é o mesmo Espírito Santo, que fecundou o seio de Maria e encheu de júbilo 

o coração de Isabel e fez dançar João no seu ventre.  

 

Prece:  Que a próxima Assembleia Sinodal seja lugar e exercício da alegria do Evangelho e da 

alegria de evangelizar. Que o fruto desta Assembleia seja o de uma Igreja, que decididamente 

faz da “Alegria do Evangelho”, da alegria do amor em família, da alegria da santidade, o seu 

programa pastoral, a sua missão atual no mundo.  

 

Pai-nosso | 10 Ave-marias | Glória | 

P. Maria, Causa da nossa alegria! R. Rogai por nós! | Cântico intercalar 

 

P. Mãe de Misericórdia. R. Rogai por nós. | 1 Ave-maria 

P. Mãe da esperança. R. Rogai por nós. | 1 Ave-maria 

P. Conforto dos migrantes. R. Rogai por nós. | 1 Ave-maria 

 

Salve-rainha  

 

Oração pelo Sínodo: Adsumus Sancte Spiritus 

 

P. Irmãos e irmãs: vamos concluir esta nossa oração do Rosário, com a invocação do Espírito 

Santo, que nos tem acompanhado, ao longo de todo o processo sinodal, desde a sua fase 

diocesana até à fase continental. Para que a próxima Assembleia Sinodal seja sobretudo uma 

experiência da escuta do que o Espírito Santo diz à Igreja, oremos:  
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Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo! 

Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome! 

 

Só a Vós temos por Guia:  

vinde a nós, ficai connosco, 

e dignai-vos habitar em nossos corações. 

 

Ensinai-nos o rumo a seguir 

e como caminhar juntos até à meta. 

 

Nós somos débeis e pecadores: 

não permitais que sejamos causadores da desordem; 

que a ignorância não nos desvie do caminho, 

nem as simpatias humanas ou o preconceito  

nos tornem parciais. 

 

Que sejamos um em Vós,  

caminhando juntos para a vida eterna, 

sem jamais nos afastarmos da verdade e da justiça. 

 

Nós vo-lo pedimos  

a Vós, que agis sempre em toda a parte,  

em comunhão com o Pai e o Filho,  

pelos séculos dos séculos. 

Ámen. 

 

 

Bênção final  

 

Na celebração comunitária, presidida por um sacerdote ou diácono, este despede o povo, dizendo: 

 

P. O Senhor esteja convosco. 

R. Ele está no meio de nós. 

P. Abençoe-vos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo. 

R. Ámen. 

 

P. A alegria do Senhor seja a vossa força. Ide em paz e o Senhor vos acompanhe. 

R. Graças a Deus. 
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Na recitação individual, ou quando a celebração não é presidida por um sacerdote ou diácono, pode 

dizer-se:  

 

P. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna. 

R. Ámen. 

Ou  

P. Bendigamos ao Senhor.  

R. Graças a Deus. 

 

 

 Cântico final 

 

 


